
 

 

Energiforum Danmark – Fyn 
 

inviterer medlemmer og andre interesserede til temaeftermiddag: 
 

 

Lys og trivsel  
Psykologien bag energirigtig adfærd 

 
 

Tid:  Tirsdag d. 13. april kl. 13.00-16.00 

 
Sted: Odense Congress Center, Ørbækvej 350,  
  5220 Odense SØ 

 

    
 

Temaeftermiddag om sammenhængen mellem adfærd, psyke 

og teknik. Hør bl.a. om 
 

 Hvordan lys påvirker vores trivsel 
 Godt og energieffektivt lys-design 
 Sammenhængen mellem psykologi og energirigtig ad-

færd 
 Sådan fremmer du energirigtig adfærd 

 
 
 

Se detaljeret program og tilmeldingsoplysninger på næste side 
 

      
 

Energiforum Danmark – Ansvarlig energianvendelse  

 



 

 

 

 

Program 
 
Kl. 13.00 Velkomst og deltagerpræsentation 

 v/Torben Christian Andersen og Flemming Schrøder, Energiforum 
Danmark 

    
Kl. 13.20 Lys og trivsel med lavt energiforbrug 

 Grundlæggende om lys og øje 

 Kvaliteter for den gode belysning og indretning 
- belysningsniveau, luminanser, blænding, farvetemperatur. 

Kontraster og belysningsform 
 Værktøjer, praktiske råd og tommelfingerregler 

 v/ Poul Erik Pedersen – Center for Energibesparelser 

 
Kl. 14.15  Pause med forfriskning 

  
Kl. 14.45 Et almenpsykologisk perspektiv på energirigtig adfærd 

 Hvorfor er det så svært at ændre adfærd? 

 Hvordan kan adfærdsændringer motiveres? 
  v/ Joan Rytter, Organisationspsykolog - Alectia 

 
  Spørgsmål og debat 
 

Kl. 15.45  Afrunding og farvel 
 

 
Af hensyn til planlægning og traktement bedes tilmelding til arrangementet ske 

senest 31. marts 2010. Tilmelding kan ske via mail til  
info@energiforumdanmark.dk eller ved at sende/faxe nedenstående slip. 
 

Arrangementet koster er gratis for medlemmer af Energiforum Danmark og 
koster 600 kr. (ekskl. moms) for ikke medlemmer. Beløbet faktureres efter 

mødet. Der påregnes ikke udsendt bekræftelse på tilmelding. 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Arrangementets titel: 
 

Navn(e):  

 
Antal:  

 
Firma: 

 
Adresse:  
 

E-mail: 
 

Evt. EAN-Nummer: 
 
OBS Giv endelig invitationen videre til andre interesserede 

 
 
 

Sendes til: 

Energiforum Danmark 

Paul Bergsøes Vej 6 

2600 Glostrup 

 

Fax: 3834 4140 

 

Senest 31. marts  

mailto:info@energiforumdanmark.dk

