
God

æstetisk

energieffektiv belysning

Dagslys –kunstlys

Kan det lade sig gøre ??

v/Poul Erik Pedersen, Elsparefonden



Helhedstænkning

1. Skabe den bedst mulige helhedsløsning, hvor 

belysningen er en vigtig brik

2. God og effektiv, behovstilpasset belysning

3. Bevægelsesmelderstyring. Sikre at der kun er lys, 

når der er behov for det

4. Dagslysstyring. Udnytte dagslyset, dvs. supplere 

dagslyset, når det ikke er tilstrækkeligt alene



God og energirigtig kontorbelysning

• Grundlæggende forhold

• Kvalitetskrav

• Elsparefondens produktlister 

• Eksempler



God og energirigtig kontorbelysning

•Bygningsreglement 95 med tillæg

Belysning er nu med i energirammen

(med faktor 2,5)

•Dansk Standard 700

Kvalitetskrav findes i DS 700



God og energirigtig kontorbelysning

•DS 700  - funktionskrav

- belysningsstyrke

- 500 lux på synsobjekt

- 200 lux nærmere omgivelser

- 100 lux fjernere omgivelser

- luminansfordeling

- ubehagsblænding

- maksimalt blændingstal 20

- farvegengivelse > 80

- passende lysfarve



God og energirigtig kontorbelysning

Luminansfordeling: 10:3:1 

Der bør anvendes matte, 

ikke helt lyse eller 

mørke overflader



God og energirigtig kontorbelysning

God luminansfordeling opnås ved at: 

•Tilrettelægge farvesætning 

omhyggeligt

•Vælge udstyr med bløde overgange  

fra skærm til tastatur til øvrige 

overflader

• Differentiér belysningen i lokalet, 

men ikke for meget



God og energirigtig kontorbelysning

•DS 700  - funktionskrav

- belysningsstyrke

- 500 lux på synsobjekt

- 200 lux nærmere omgivelser

- 100 lux fjernere omgivelser

- luminansfordeling

- ubehagsblænding

- maksimalt blændingstal 20

- farvegengivelse > 80

- passende lysfarve



God og energirigtig kontorbelysning

•Blænding: B<20

- Mindre ubehagsblænding  

med: 

• lyse lokaler

• velafskærmede armaturer

• ingen armaturer skråt over 

arbejdspladsen



God og energirigtig kontorbelysning

•DS 700  - funktionskrav

- belysningsstyrke

- 500 lux på synsobjekt

- 200 lux nærmere omgivelser

- 100 lux fjernere omgivelser

- luminansfordeling

- ubehagsblænding

- maksimalt blændingstal 20

- farvegengivelse > 80

- passende lysfarve



God og energirigtig kontorbelysning

•DS 700  - funktionskrav 

Dataskærmen  ??

- ikke for meget lys på skærmen

- undgå generende reflekser og

spejlinger i skærmen

Fladskærme mindre følsomme

- fylder mindre

- elforbrug / standby

- varmeudvikling



God og energirigtig kontorbelysning

•DS 700 lægger op til en differentieret belysning

energimæssige overvejelser

- bevægelsesmelderstyring

- dagslysstyring

God og energirigtig kontorbelysning



God og energirigtig kontorbelysning

•Effektiv grundbelysning

- gerne differentieret

- lysrørsarmaturer med HF

- trinløst dæmpbar, 

helst med dagslysstyring



God og energirigtig kontorbelysning

•Egnede arbejdslamper

- gerne asymmetriske

•Evt. lidt effektbelysning

- godt visuelt miljø

- lidt variationer



God og energirigtig kontorbelysning

God og energirigtig kontorbelysning

Indirekte belysning



God og energirigtig kontorbelysning

God og energirigtig kontorbelysning

Direkte belysning



God og energirigtig kontorbelysning

God og energirigtig kontorbelysning

Op-nedad 

rettet belysning



God og energirigtig kontorbelysning

God og energirigtig kontorbelysning

Vælg gode  –gerne  

asymmetriske  -

arbejdslamper, som kan 

belyse manuskript, 

tastatur mv. uden at 

kaste for meget lys på 

skærmen eller give 

spejlinger i papirerne. 



God og energirigtig kontorbelysning

God og energirigtig kontorbelysning

Gode råd ved planlægning

•Analyser arbejdssituationen

•Opstil krav til belysning

•Lav en møbleringsplan

•Vælg belysningsform

•Valg og placering af belysningsarmaturer 

•Valg af arbejdslamper

•Lysberegning



God og energirigtig kontorbelysning

• Mange produkter på markedet, som kan opfylde kravene

• Gode og effektive systemer til grundbelysningen findes på Elsparefondens 

produktliste for kontorbelysning, som findes på:

www.elsparefonden.dk

• Produktlisten er et udstillingsvindue for belysningssystemer, som er 

dokumenteret at kunne opfylde alle lovmæssige krav (Dansk Standard 700) til 

god og energirigtig belysning i kontorer

• Forslag på listen har en installeret effekt på max. 10 W/m2 (for kontorer)

• Listen for kontorbelysninger indeholder pt. ca. 50 løsninger  ( 4 - 10 W/m2 )



Produktlister med nøgletal på 

www.elsparefonden.dk



Produktlister med nøgletal på 

www.elsparefonden.dk

Nøgletal er beregnet for standardlokale

- giver mulighed for fair sammenligning



Produktlister med nøgletal på 

www.elsparefonden.dk

God og energirigtig kontorbelysning

Nøgletal er beregnet for standardlokale

- giver mulighed for fair sammenligning



Eksempel på armaturer med indbygget 

bevægelsesmelder og lysføler

God og energirigtig kontorbelysning

Indbygget 

lys- og 

bevægelses-

føler



DF dagslysfaktoren –fordelingen af dagslys

Stort vindue

i både

nord- og

sydvæg



DF dagslysfaktoren –fordelingen af dagslys

DFmiddel

ca. 10 %

DF midt i lokalet

Ca. 3 %

Stort vindue 

i begge sider



DF dagslysfaktoren –fordelingen af dagslys

DFmiddel

ca. 5 %

Kun vindue 

i ene side

DF midt

i lokalet

ca. 1,5 %



DF dagslysfaktoren –fordelingen af dagslys

10 høje

vinduer

i ene side



DF dagslysfaktoren –fordelingen af dagslys

DFmiddel

ca. 3,5 %

10 høje 

vinduer

i ene side

DF midt

i lokalet

1 - 1,5 %



DF dagslysfaktoren –fordelingen af dagslys

1 højtsiddende

vindue

i ene side



DF dagslysfaktoren –fordelingen af dagslys

1 højtsiddende

vindue

i ene side

DFmiddel

ca. 3,5 %

DF midt

i lokalet

ca. 1,5 %



Konklusioner  –fordelingen af dagslys

•DF-zoner og ikke blot DFmiddel for hele lokalet

•Gerne brystning thi:

Nederste del af vinduet giver næsten intet 

bidrag til belysningen på arbejdsplanet og 

dermed heller ingen bidrag til elbesparelser på 

belysningen ved dagslysstyringen

•Evt. flere højtsiddende vinduer



Lys- og energiberegninger med FABA Light

•Elforbruget til belysning opgjort i henhold til 

energirammebestemmelser i Bygningsreglementet.

En dokumentation af ydeevne af bygningen 

•Det reelle, optimerede elforbrug til belysning. 

Fuld hensyntagen til aktuel anvendelse og aktuelle brugere

•Sidstnævnte er det relevante til beslutninger mellem alternative 

belysningsløsninger og i forbindelse med overvejelser om 

belysningsrenoveringer

•TCO (Total Cost of Ownership)  - anlæg + drift 

(f.eks. økonomi set over 10 år)



Demo-lokaler –skolebelysning

29 demo-lokaler på 3 skoler



Demo-lokaler –VUC i Århus

VUC i Århus



Samarbejde med FABA og TEKNIQ

Nu også demo-kontorer

(mere case-baseret og 

med on-line elmåler)

Produktlister 

(lettere med nyt FABA Light)



Mere information

Klik ind på www.elsparefonden.dk

Elsparefondens Kunderådgivning

Telefon:  70 26 90 09

E-mail:    sparel@sparel.dk

http://www.elsparefonden.dk/

