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Energibesparelser i eksisterende 
børnehaver

99% af børnehave i Danmark 
er eksisterende, der bygges 
kun meget få nye børnehaver .
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Eksempel

Adresse:

Løkkekrogen 11 A, 

2625 Vallensbæk

Opført: 1973

Areal: 416 m2 med 65 m2 kælder

Faktiske forbrug 2008:

Varme: 190 kWh/m2

El: 42 kW/m2

Vand: 1,5 m3/m2
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Bygningen før
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Udgifter, varme, el og vand

Udgifter Besparelser procent Investering
Varme: 44.400 kr 26.900 kr 60% 235.200 kr

El: 32.300 kr 20.600 kr 64% 240.100 kr

Vand: 25.600 kr 0 kr 0% 0 kr

Samlet: 102.300 kr 47.500 kr 46 % 475.300 kr

Tilbagebetalingstid: 10 år
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Energimærke: G
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Besparelsesforslag fra energimærket

Varme:
Rensning af ventilationsanlæg 2.400 kr
Isolering af hule vægge, indblæsning af granulat 26.700 kr
Ny varmvandsbeholder 22.800 kr
Efterisolering af ventilationsrem 17.000 kr
Isolering af rør 17.300 kr
Isolering af gulv 123.000 kr
Isolering af gulv mod krybekælder 26.000 kr

El
Nye cirkulationspumper 18.000 kr
Belysning, dagslysstyring bevægelsesmeldere 99.100 kr
Automatic, ny CTS styring 123.000 kr

Hermed får bygningen energimærket D
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Energirenoveringen, ESCo projektet

Varme:
Efterisolering af gavlydervægge (indblæsning af granulat) 
Efterisolering af varme- og brugsvandsrør
Flytning af VVB til kælder 
ny blandesløjfe på installationer
Efterisolering af uisoleret trærem (100 mm)
100 mm isolering af kælderloft
Efterisolering af tagrum (150 mm)
Nye lette facadepartier 
Solvarmeanlæg for brugsvandsopvarmning
Nyt ventilationsanlæg incl. kanaler/armaturer

EL:
Montering af cirkulationspumpe på varmeanlæg
Ny automatik
Nye belysningsarmaturer incl. Dagslysstyring og 
bevægelsesmeldere
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Energirenoveringen, andre tiltag

Ombygning af eksist. køkken
Tilbygning af uopvarmet klimazone mod legeplads
Asbestarbejder 
Adfærdskampagne
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Ombygning – Køkken og klimazone

Indgang/adgang til bygning

Køkkenindretning/åbent køkken

Uopvarmet klimazone
Ekstra ude/inderum – 3 m dybde - opbevaring af vådt tøj –
grov gulvbelægning – naturlig ventilation – evt. 
forvarmning af ventilationsluft
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Efter renovering
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Udgifter, ESCo renovering

Udgifter Besparelser procent Investering
Varme: 44.400 kr kr % kr

El: 32.300 kr kr % kr

Vand: 25.600 kr kr % kr

Samlet: 102.300 kr kr % kr

Tilbagebetalingstid: ? år

Hermed får bygningen energimærket A



© 2009,  Grontmij | Carl Bro A/S13

Belysning i eksisterende 
børnehaver, generelt

Lange indvendige gange uden dagslys. 

Lyset tændt hele dagen, f.eks. fra kl. 06.00 
til kl. 17.00 – OGSÅ om sommeren. 

Belysningen ofte gammel og nedslidt, 
svært at få reservedele, gitre mv – giver 
dårlig belysning og dårlig indeklima

Mange mørke områder, mange steder er 
der ikke 200 lux

Udskiftning sker ofte kun pga. påbud fra 
arbejdsmiljøtilsynet
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Gode råd

Dagslysstyring HVIS der er dagslys til stede og 
bevægelsesfølere 

Evnt. brug en timer på belysningen som f.eks. 
slukker kl. 12.00, så man skal tænde manuelt, 
hvis der er for mørkt.

Brug mest optimal og energibesparende
belysning, der hvor belysningen er tændt hele 
tiden. 

Nybygning eller tilbygning: dagslys, dagslys, 
dagslys
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Varme  i eksisterende børnehaver
generelt

Huset er meget ”åbent”, placér ikke termostatventilere ved 
døre, evnt fuld CTS-styring af varmen.
Det er nødvendigt med meget frisk luft, mange vinduer står 
åbne hele dagen. Lav kontrolleret ventilation.
Hvis en institution er over 40 år gammel har den måske 
haft mange forskellige funktioner (vuggestue, fritidshjem, 
m.v.). Det er derfor ikke sikkert at varmeanlægget passer 
til den nuværende funktion eller er korrekt indreguleret.



© 2009,  Grontmij | Carl Bro A/S16

El-forbrug i eksisterende børnehaver

 Vaskemaskiner

 Køleskabe

 Køkkenmaskiner

 Opvaskemaskiner

 Stereo, 
babyalarmer, 

standby

 Printere Computere

 Frysere Belysning

Ventilation

 Tørretumblere
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Yderligere information om lavenergi i 
børnehaver:
www.grontmij-carlbro.dk
Anne Svendsen
ave@gmcb.dk
Tel: 43 48 45 06

Grontmij | Carl Bro

Yderligere information om 
ESCo projektet i Vallensbæk:


