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Passiv solvarme huse  i Rocky Mountains i  50-erne.
Lav-teknologisk, men meget afhængige af rigeligt 
solindfald.

Svensk hus bygget
i 60-erne

Højisoleret og med 
varmegenvinding.

Kompliceret installation 
med meget automatik  
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Vi skal gøre bygningskroppen og klimaskærmen så
energimæssigt effektiv, at den nødvendig ekstra 
varme eller køling kan tilvejebringes med en simpel 
installation

Passive House 
princippet udviklet

1980 - 1990

world wide
10.000
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Kriterier for certificering

• Varmebehov:              15 kWh/m2 år
• Primært energibehov: 120 kWh/m2 år
• Infiltration: 0,6 h-1

For at vide præcis, hvad vi 
snakker, om når vi siger 
passiv hus – er der sat et 
sæt af kriterier og lavet en 
certificeringsordning.

Dokumentationen foregår ved 
beregning i programmet PHPP

Bygningens energibehov 
beregnet efter de danske regler 
kan ikke umiddelbart 
sammenlignes med disse 
kriterier 
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Kriterier for certificering

• Varmebehov:              15 kWh/m 2 år
• Primært energibehov: 120 kWh/m2 år
• Infiltration: 0,6 h-1

Dokumentationen foregår ved 
beregning i programmet PHPP

For at vide præcis, hvad vi 
snakker, om når vi siger 
passiv hus – er der sat et 
sæt af kriterier og lavet en 
certificeringsordning.

Bygningens energibehov 
beregnet efter de danske regler 
kan ikke umiddelbart 
sammenlignes med disse 
kriterier 
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Ud gennem 
konstruktionen

Ud gennem 
vinduerne

Ud med 
ventilationsluften

Internt varmetilskud fra 
personer og apparater

Solindfald 
gennem 
vinduerne

Ud gennem 
konstruktioner

For at opretholde balancen må
man tilføre ligeså meget varme 
som der forsvinder fra 
bygningen

Varmebehovet er det der skal til 
for at dække forskellen mellem 
ind og ud

Varmebehov
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•Konstruktioner

•Vinduer

•Ventilation

•Personer

•Apparater

•Varmebehov

Mindske tabene:

•Lav U-værdi for konstruktioner 

•Minimere klimaskærmen

•Lav U-værdi for vinduer

Ud Ud          Ind

Traditionel bygningI et passivhus forbedres den 
energimæssige ydeevne ved at:

Øge tilskuddene: 

•Optimal placering af vinduer 

•Genvinde 70-80%  af 
ventilationstabet

Max 15 kWh/mMax 15 kWh/mMax 15 kWh/mMax 15 kWh/m2222 åååårrrr

Ind
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Kriterier for certificering

• Varmebehov:              15 kWh/m2 år
• Primært energibehov: 120 kWh/m2 år
• Infiltration: 0,6 h-1

For at vide præcis, hvad vi 
snakker, om når vi siger 
passiv hus – er der sat et 
sæt af kriterier og lavet en 
certificeringsordning.

Dokumentationen foregår ved 
beregning i programmet PHPP

Bygningens energibehov 
beregnet efter de danske regler 
kan ikke umiddelbart 
sammenlignes med disse 
kriterier 
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Energibehov til:

•Varmebehov

•Varmt brugsvand

•El til pumper, ventilatorer mv.

•Husholdnings-el

Skal sørge for at vi ikke bare varmer huset op 
med spildvarme fra apparater mv. eller på anden
måde bruger for meget el.

Primær energi:
120 kWh/m2

CO2 faktor:    2,7

Slut energi:  
44,4 kWh /m2
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Kriterier for certificering

• Varmebehov:              15 kWh/m2 år
• Primært energibehov: 120 kWh/m2 år
• Infiltration: 0,6 h-1

For at vide præcis, hvad vi 
snakker, om når vi siger 
passiv hus – er der sat et 
sæt af kriterier og lavet en 
certificeringsordning.

Dokumentationen foregår ved 
beregning i programmet PHPP

Bygningens energibehov 
beregnet efter de danske regler 
kan ikke umiddelbart 
sammenlignes med disse 
kriterier 
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18 cm

8 cm

Da ventilationssystemets er afgørende for 
reguleringen af temperatur og indeklima i et 
passivhus, er det endnu vigtigere at bygge 
lufttæt.

Bygningsreglementets 
krav

Passiv hus krav
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For at sikre god komfort  i huset anbefaler vi:

• Varme last:              max: 10 W/m2

• Over temperatur: max: 10 % 
• Vinduers’ U-værdi : max: 0,80 W/m 2K



Komfort Husene 15-05-2008

Varmelast 
- er den varme, om systemet skal kunne levere i den 
koldeste og mørkeste periode af året

10 W/m2 er den varme, der kan bringes ind i 
bygningen med ventilationsluften uden at: 
- indblæsningen bliver ubehageligt varm
-indeklimaet bliver for tørt

-og det beregnes med 
minimal internt tilskud 
fra personer og 
apparater. 

Altså worst case

Det beregnes for 
en kold klar dag -

- og en overskyet
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Maks. 10 % overtemperatur betyder, at 
temperaturer over 26°C ikke må forekommer i 
mere end 10% af tiden

Huset må ikke være ulideligt varmt at 
komme hjem til
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U-værdier for vinduer maks: 0,8 W/m2K

Hvis strålingstemperaturen fra en overflade er mere 
end 3°C laver end rumtemperaturen føles det 
ubehageligt

� '�(��%� °)
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U-værdi for vinduer maks: 0,8 W/m2K

Ved U-værdi maks. 0,80 W/m2K opnås en 
temperaturforskel på maks. 3°C 
selv på en meget kold dag.
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0,80 W/m 2 KVinduer’s U-værdi

10% af tidenOvertemperatur

10 W/m2Varmelast

AnbefalingerAnbefalingerAnbefalingerAnbefalinger

0,6 h-1Infiltration

120 kWh/m2 årPrimært energibehov

15 KWh/m2 årVarmebehov

KriterierKriterierKriterierKriterier::::
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Tre trin:

1. Bygningskroppen

2. Klimaskærmen

3. installationen

- Kompakt, sydvendt

- Godt isoleret, lufttæt

- Enkelt design, effektiv
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Udvendige persienner, eller 
solskærm kan sørge for 
skygge – også på vestvendte 
vinduer

•Kompakt bygning 

•40 % af vinduesarealet mod syd

•Skygge på vinduerne om sommeren

Bygningskroppen
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•God varmeisolering

•Ingen kuldebroer 

•Særdeles lufttæt

Klimaskærmen
Principielt skal man kunne 
tegne isoleringslaget og 
lufttæthedslaget uden at 
løfte blyanten

Konstruktionernes U-værdi
i gennemsnit: 0,10 W/m2K
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Balanceret ventilation

varmegenvinding: 80%

Varmt brugsvand fra en 
varmepumpe

Korte rør og kanaler

Eventuelt suppleret 
med jordvarme eller 
solvarme system.

Installationen
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Solcellepaneler kan godt bygges ind men må ikke 
medregnes i beregningen af energibehovet
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