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Energiforum Danmark — 4. marts 2026
Indeklima - Akustik
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Akustik — en vigtig del af indeklimaet

Hvem er Ecophon

Ecophon udvikler, producerer og markedsfarer akustiske produkter,
der forbedrer menneskers velbefindende og effektivitet.

SAINT-GOBAIN



Akustik — en vigtig del af indeklimaet

Hvem er Ecophon

A SOUND
EFFECT

ON PEOPLE
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Akustik

Forskning: Bremen-studiet

Det tyske studie blev gennemfart i 5 skoler, 28 klasser, 70 klasseveerelser over 570 lektioner.
Eleverne var mellem 5 og 11 ar gamle, og studiet sammenlignede klasseveaerelser med og uden akustiklofter.

80% af leererne havde oplevet stress pa grund af elevernes stgij.
Eleverne fglte sig generet af stgj.

Far- og eftermalinger efter montage af akustiske lofter og veegabsorbenter i lydabsorptionsklasse A (bedste).
Malingerne: dB (stgjniveauet i rummet) og laererne hjertefrekvens

Farmalinger i snit viste en gennemsnitlig staj pa 65 dB og en hjerte frekvens pa 93 slag i minuttet
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Akustik

Forskning: Bremen-studiet

Den akustiske forbedring malt i et tomt rum: 3 dB — hvilket svarer til en halvering af stgjen

Faktisk forbedring:
 Traditionel undervisning 6 dB
* Gruppearbejde 13 dB

Arsag: ADFZAERD

Vi kender det alle — den anden vej rundt: Restauranter og forsamlingslokaler



Akustik

Forskning: Bremen-studiet

Hvad med laererne?

Kurvene for dB og hjertefrekvens falges
stort set ad

Efter akustisk regulering faldt leerernes
hjertefrekvens med 10 slag i minuttet

Gang det med 40-45 ars arbejdsliv

Teacher s pulse in poor and good sound environments
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Akustik

Grundakustik og tilpasset akustik i forskellige rum — Aktivitetsbaseret akustikdesign

Hvad foregar der i rummet?

2 Pecple Hvilke mennesker og hvor mange?

3 space Hvordan er rummet udformet?



Akustik

Grundakustik og tilpasset akustik i forskellige rum — Aktivitetsbaseret akustikdesign
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Efterklangstiden forkortes

Lodrette absorbenter i klasse A:

Flutter Ekko / reflektioner begraeenses

Lydforplantningen mindskes

Efterklangstiden reduceres yderligere




Akustik

Grundakustik og tilpasset akustik i forskellige rum — Aktivitetsbaseret akustikdesign

Barnehave Daemp mest muligt — Lovkrav: Efterklangstid max.0,4 sekund

Klasseveaerelse = Daemp med fokus pa taletydelighed — Lovkrav: Efterklangstid max 0,6 sekund (Kbh.!)
Storrumskontor Absorptionsareal: 1,1 x gulvarealet

Industri Absorptionsareal: AT-anvisning 0,6 / 0,7 x gulvarealet — Over 80 dB kraeves hgrevaern

Boliger Faellesrum: Lovkrav — Efterklangstid max 0,6 sekund



Akustik

Parametre

Absorptionsareal Samlet maengde lydabsorption (rummets 6 flader — inventar har indflydelse)
Efterklangstid Den tid det tager for lyden at dg ud (falde 60 dB) — Volumen op mod absorptionsareal
Lydniveau Maengden af energi som lyden indeholder - malt i dB

Frekvenser Der lovgives typisk i frekvensomradet 125 Hz til 4000 Hz (fra dybe baslyde til hgjfrekvente)



Akustik

Akustikguiden — samling af lovkrav og akustiske forklaringer

AKUSTIK
GUIDEN
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Akustik
The Lab — fa lyd pa forklaringerne

®ecophon

Akustiske fanomener

Hvad er lyd? En belge? Vibrerende luftpartikler? En psykisk eller fysisk oplevelse? Tja, det er alle disse og mere til. Udforsk

og lzer, hvad lyd egentlig er, og lyt til Forskellige akustiske faanomener.

ACO » TICS

o
Akustik

N> SE
Staj

ROOM ; » JUSTICS

Rumakustik

DEC’>JEL

OCTAV » JANDS

Oktavband

SOUND / , DRPTION

Lydabsorption

FLUTT  » ECHO

Flutter-ekko

PSYCHO ), )USTICS

Psykoakustik

SOUND P , AGATION

Lydudbredelse

FREGC » INCY

REVERBEP‘:T!ON TIME

Efterklangstid

SPEECH I » LUGIBILITY

Taleforstaelighed

THELAB | EXPLORE | EXPERIENCE | EXPERIMENT | FORLAD THELAB
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https://www.ecophon.com/dk/the-lab/#EXPLORE-1/Akustiske-f-nomener

Akustik

Skovbgrnehaven — et praktisk eksempel

SAINT-GOBAIN



Akustik

Indeklima

Produkterne er brandhaammende i klasse A2-s1,d0 — uden tilsatte brandhaammere
Vandbaseret maling uden antibakterielle tilseetningsstoffer
VOC-certificeret med Eurofins Indoor Air Comfort GOLD — sa er Europas strengeste krav opfyldt



Akustik

Indeklima — Diffus Ventilation
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Traditionel ventilation Diffus ventilation

Lavere installations- og driftsomkostninger — standardloft og feerre ventilationskomponenter
Starre komfort — lydlgst og uden traekgener. Mulighed for stor kaling og frie indretningsmuligheder.
Optimal akustik kombineret med optimal ventilation



Akustik
Baeredygtighed

—==EPD"

THE INTERNATIONAL EPD® SYSTEM

EPD’er pa 95% af produkterne — Best in Class (fra 2 kg CO2/m2)
Udvalgte produkter i Carbon Low (fra 1,5 kg CO2/m2)
Recycle: Take-back ordning — Reuse: Kommer til Danmark i 2027 — Refab: Forskningsprojekt med The Loop

Glasulden produceret af 75% genbrugsglas — 50-60% genbrugt materiale i det feerdige panel
J



Akustik
Baeredygtighed

A SOUND
EFFECT

ON PEOPLE

Kan en bygning vaere baredygtig uden at der er taget behgrigt hensyn til rumakustikken?
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What’s your vision?

e’re all ears.
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