
Kunstig intelligens skal gøre en forskel
- Og ikke bare være nutidens digitale teenage-sex



• Uddannet ingeniør i energi og indeklima – 
selvstændig siden 2021

• 15 års erfaring med energieffektivitet, 
energiledelse og bæredygtig bygningsdrift

• Fokusområder:
• Anvende digitale teknologier til at forbedre kvalitet og tid
• ISO 50001 certificeret energiledelse
• Databaseret energiledelse i offentlige organisationer
• Bæredygtig bygningsdrift

• Medlem af fagudvalg for DGNB Drift

• Master i IT og Softwarekonstruktion
• Gennemført modul på Data Science (maskinlæring og AI)

HVEM ER JEG?
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4B = 4Bundlinjer

Nye modne, digitale teknologier vil spille en stor rolle i 
en bæredygtig og grøn omstilling.



Hvad er AI?
”Kunstig intelligens er videnskaben og 

ingeniørkunsten at lave intelligente maskiner, 

særligt intelligente computerprogrammer”

 Citat: John McCarthy, amerikansk professor i computervidenskab

Navngav AI officielt på Dartmouth-konference i 1956



Intelligente maskiner i 
bred forstand

Genkendelse af 
generelle mønstre i data

Neurale netværk der kan 
forstå mønstre ustrukturerede 

data (fx billeder, tekst, lyd)

LLM (Sprogmodeller) der 
forstår naturligt sprog

LLM



Machine Learning



Dybe neurale netværk



LLM





AI Chatbots er blevet 
mainstream på rekordtid…





30. November 2022





A photo of a teddy bear trying to eliminate energy waste in a retail store

20. Marts 2023

10. Juni 2025



Øvelse: 
“AIs indflydelse i 3 dimensioner”



AIs indflydelse i 3 dimensioner

1. Hvordan har AI haft indflydelse på din hverdag indtil nu?

2. Hvordan tror du AI vil påvirke din hverdag om 2 år?

3. Hvordan forestiller du dig, at AI i din vildeste fantasi vil ændre 

den måde, du arbejder på?

Skriv jeres svar som stikord eller små sætninger. 

8 minutter for jer selv



AIs indflydelse i 3 dimensioner

• Del jeres refleksioner i gruppen

• Tematisere jeres refleksioner, og lav en overskrift så de 

kan deles i plenum

• …Og I må gerne udfordre hinandens 

antagelser og vilde fantasier

12 minutter i grupper 
af 3-4 personer – vi 
samler op i plenum



Jakob Nørby 
4B Consulting ApS

jn@4bc.dk

    LinkedIn

http://www.4bc.dk/
mailto:jn@4bc.dk
https://www.linkedin.com/in/jakobnorby/
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