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Legionærsygdom og Pontiac Feber

Ingeniøren Jan. 10th, 2023European Centre for Disease Prevention and Control

2

SSI.dk, 2024



3European Centre for Disease Prevention and Control: AER for 2021 (europa.eu)

Tilfælde per 100.000 
indbyggere 2022

Slovenien – 6.79 
Italien – 5.26 
Danmark – 4.89 
Spanien – 4.14 
Holland – 3.54

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/legionnaires-disease-annual-epidemiological-report-2021.pdf


Legionærsygdom i Danmark er geografisk skævt fordelt
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Incidences per 
100.000 people

Kelsie Cassell, Yale/SSI. 



Risiko for Legionella-infektion
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• Stigende smitte med Legionella i Europa
• I de fleste danske tilfælde er smitte sket i Danmark

Surveillance Atlas of Infectious Diseases (europa.eu)Lavet med tal fra SSI.dk, 2024

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/legionnaires-disease-annual-epidemiological-report-2021.pdf


Risikoen er størst for…
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SSI.dk, 2024 Surveillance Atlas of Infectious Diseases (europa.eu)

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/legionnaires-disease-annual-epidemiological-report-2021.pdf


Legionella

• Stavformede, heterotrofe bakterier 
(2 µm), én eller to flageller

• Legionella kan overleve og formere sig i amøber
• fx Acanthamoeba castellanii og Naegleria fowleri

• > 60 arter – 25 relateret til sygdom i mennesker
• fx L. pneumophila, L. bozemanii, L. micdadei

• Legionella pneumophila årsag til >90% af 
tilfælde af legionærsygdom
• 16 serogrupper
• serogruppe 1 årsag til > 50-60% af tilfælde
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Legionella pneumophila
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Ca. 80% af de danske varmtvandssystemer er 
koloniseret med L. pneumophila
• <1% med L. pneumophila SG1 Pontiac
• <10% med L. pneumophila SG1 non-Pontiac

Anbefaling i Danmark
• <1.000 CFU/L (alle Legionella-arter)

L. pneumophila kolonier på BCYE agar plade. Thermo ScientificSSI.dk, 2024



Reaktionsgrænser for Legionella
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• Smitsom dosis afhænger af serotypen og hvem der smittes
• Raske personer kræver høj dosis
• Sårbare personer har høj dødelighed

• WHO: Legionella er en offentlig sundhedsudfordring, der 
overføres gennem varmtvandssystemer.
• Drikkevandsdirektiv – krav sat efter reaktionsgrænsen

Directive (EU) 2020/2184

https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2020/2184/oj


Legionella i vandsystemer
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Modificeret fra: https://www.teknologisk.dk/projekter/eudp2020-projekt-legionellasikring-og-energieffektivisering-for-installationer-og-forsyning/43496

Er der Legionella-bakterier tilstede?
• Hvor mange?
• Hvilken type?
• Hvad kommer med drikkevandvandet?
Hvordan er vækstbetingelserne? 
• Er der organiske materialer tilstede? 
• Er der biofilm (inkl. amøber)? 
• Er der stillestående vand?
• Findes der temperaturer ml. 20 og 45°C?
Er der tidligere set infektion fra systemet?



Vandtemperatur og Legionella
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>70°C ~100% dør inden for få min.
(overlevelse som VBNC)

>60°C ~90% dør på 10-30 min.
(risiko for varmetolerance)

>50°C
~90% dør inden for 2 timer
(overlevelse som VBNC og i 

biofilm/amøber)

20-
45°C

Vækst
(et system koloniseres inden for 

få dage)

<20°C Ingen vækst
(men dør heller ikke, VBNC)

cheaps.2024onlineoutlets.ru Rørcenter-anvisning 017

https://cheaps.2024onlineoutlets.ru/content?c=vandvarmer+temperatur+legionella&id=7


Energibesparelser kan give øget Legionella-risiko

• Reduceret forbrug og længere opholdstid ved energibesparelser
• Tag kortere bade
• Tage færre bade
• Sænk temperaturen i badevandet
• Vask hænder i koldt vand
• Indfør vandbesparelsesforanstaltninger, fx sparebrusere
(Energistyrelsen)

• Lavtemperatur fjernvarme giver lavere varmtvandstemperatur
• En fremløbstemperatur på 60°C kan max give varmtvandstemp. på 55°C

• Tiltagene giver risiko for vækst af biofilm og Legionella.

12



EUDP-projekt nr. 64020-1099
Legionellasikring af energieffektivisering for installationer og forsyning (2020-2023)
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Projektets formål:

• at udrede grundlaget for – og at udvikle et 
risikovurderingsværktøj for Legionella i 
brugsvandsinstallationer, samt at belyse en given 
indsats mod Legionella med konsekvenserne for 
energi, klima og miljø.

• at udvikle og demonstrere to kommercielle 
produktløsninger for legionellasikring gennem hhv. 
anvendelse af temperatur og biocid samt at 
sammenholde den opnåede legionellasikring med 
de udfordringer, det bevirker for energi, klima og 
miljø.



Risikovurderingsværktøj - influensparametre
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1. Alder
2. Temperaturforhold
3. Vandudskiftning
4. Døde ender
5. Type af installation
6. Isolering
7. Geometri
8. Forbrug
9. Forbrugeradfærd
10. Vandkvalitet
11. Rørtype
12. Geografi

Rørcenter-anvisning 017



Risikovurderingsværktøj 

• Systematisk gennemgang af varmtvandsinstallationen
• Semikvantitativ risikoanalyse baseret på rangordning af risici (FMEA)
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Risikovurderingsværktøj – Screening og test
Pilotversion LegionellaRisk tilpasset ud fra brugsvandsinstallationer ved boligselskabet KAB 

16https://www.teknologisk.dk/projekter/eudp2020-projekt-legionellasikring-og-energieffektivisering-for-installationer-og-forsyning/43496



Risikovurderingsværktøj - viderebearbejdning

17https://www.teknologisk.dk/projekter/eudp2020-projekt-legionellasikring-og-energieffektivisering-for-installationer-og-forsyning/43496



Håndtering af Legionella
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Fordele/ulemper er beskrevet i Management of Legionella 
in Water systems samt i Karlsson, 2018, der sigter mod 
metoder for anvendelse ifm. lavtemperatur fjernvarme

Rørcenter-anvisning 017

https://nap.nationalacademies.org/catalog/25474/management-of-legionella-in-water-systems
https://nap.nationalacademies.org/catalog/25474/management-of-legionella-in-water-systems
https://lup.lub.lu.se/luur/download?func=downloadFile&recordOId=8945437&fileOId=8952668


Kontrol af Legionella med termisk desinfektion

• Elbooster
• Overvågning af temperatur, vandudskiftning, 

vandhastighed i cirkulationsledning
• Opvarmer vand via elektrisk vandvarmer til >65°C i 

varmtvandsproduktion og >60°C i cirkulationskredsløb
• Kan holde temperaturer i mindst 30 min.

• Felttest
• Enfamilieshus med fjernvarme
• Pladevarmeveksler, ingen cirkulation (44°C)
• Daglig termisk desinfektion og flow på 1L/min i 20 min 

ved 63°C ved tappesteder

• Legionella-målinger
• Start: 2000-4000 CFU/L
• Sommerferie: op til 10,000 CFU/L
• Efter termisk desinfection: <100 CFU/L (125 dages test)

19https://www.teknologisk.dk/projekter/eudp2020-projekt-legionellasikring-og-energieffektivisering-for-installationer-og-forsyning/43496



Kontrol af Legionella med biocid
• Neuthox – Hypoklorsyre (HOCl)

• Neutral ladning
• Produceres af menneskers immunceller

• Effektiv også ved temp. <50 °C
• Energibesparelse
• Mange bygninger kan ikke holde 50°C
• Vil lovgivning tillade HOCl?

• Kontinuer tilførsel?
• Dræber Legionella i vandfasen
• Effektiviet mod Legionella i biofilm og 

amøber bør undersøges?
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Felttest 2: ejendomme i København

https://www.teknologisk.dk/projekter/eudp2020-projekt-legionellasikring-og-energieffektivisering-for-installationer-og-forsyning/43496



Hovedkonklusioner fra projektet
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• Legionella i brugsvandsinstallationer er en 
udfordring, og der er fortsat mange uafklarede 
forhold for Legionella-sikring. Samtidig er 
problematik ift. energiforbrug og klimaaftryk 
skærpet.

• Det er belyst at kravene til temperaturer i 
danske brugsvandsinstallationer er det laveste 
for at sikre mod Legionella. Dette giver 
udfordringer for at nedsætte temperaturen.

• Udformning af større installationer og 
cirkulationsstyringer er ofte en udfordring for at 
kunne udføre termisk desinfektion.

• Der er gennemført udvikling og demonstration af 
tre løsninger vedr. Legionella-sikring: 
Risikovurderingsværktøj, Termisk overvågning 
og desinfektion med Elbooster og Biocidløsning 
med hypoklorsyre. EUDP2020-projekt 'Legionellasikring og energieffektivisering 

for installationer og forsyning' - Teknologisk Institut

6 delrapporter og 
slutrapport

nr. 2023, s.26-40

HVAC Magasinet—Side 1 (ipapercms.dk)

HOT|COOL NO. 8/2023 "DISTRICT HEATING 
SUCCESS PROJECTS" (flippingbook.com)

https://www.teknologisk.dk/projekter/eudp2020-projekt-legionellasikring-og-energieffektivisering-for-installationer-og-forsyning/43496
https://www.teknologisk.dk/projekter/eudp2020-projekt-legionellasikring-og-energieffektivisering-for-installationer-og-forsyning/43496
https://ipaper.ipapercms.dk/TechMedia/HVACMagasinet/2023/5/?page=1
https://online.flippingbook.com/view/180028210/18/
https://online.flippingbook.com/view/180028210/18/
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