
Energiforum Danmark, konference 2026-03-03

Varmepumper/køleanlæg: Krav om nye klimavenlige kølemidler, 

hvad gør bygherrerne nu?

Den skærpede F-gasforordning fra 2024 presser bygherrer og 

fabrikanter til at bruge nye klimavenlige kølemidler i nye 

varmepumper/køleanlæg. Restlevetiden for eksisterende 

varmepumper/køleanlæg kan endda blive væsentligt forkortet.

Hvordan undgår du at blive klemt af både økonomi, klimapåvirkning 

og PFAS på samme tid?
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Det gode eksempel vedr. kølemidler (F-gasser)
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Varmepumper og kølemaskiner
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Alle varmepumper og køleaggregater skal indeholde kølemidler for at fungere. 



Skadelige kølemidler i varmepumper / kølekompressorer
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Over 90 % af alle kølemidler 

ender med tiden ude i atmosfæren. 



Bemærk særligt at udfasning af 

klimaskadelige kølemidler har 

større klimamæssig betydning 

end skift til elbiler.

Mange almindelig anvendte 

kølemidler (F-gasser) er blandt de 

allermest klimaskadelige faktorer 

overhovedet på kloden. 

FN’s udmeldinger om kølemidler
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Eksempler på kølemidler
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Kølemiddeludslip kan sammenlignes med CO2-belastningen fra en

nyere økonomisk personbil (VW Golf benzin):

1 kg kølemiddel R410A:  .

 (GWP 2.088)

Svarer til udslippet 
ved at køre 
ca. 17.000 km i en benzinbil



Typiske kølemidler i varmepumper (parcelhus)
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Køle-
middel

GWP PFAS Kølemiddel,
typisk 
mængde

CO2-ækvivalent Svarer til CO2-udslippet ved 
at køre i benzinbil:

R410A 2.088 JA 2-3 kg 4.100 – 6.200 kg 34.000 – 51.000 km

R407C 1774 JA 4-5 kg 7.100 – 8.800 kg 52.000 – 65.000km

R32 675 NEJ 1-2 kg 675 – 1.350 kg 5.500-11.000 km.

R290 3 NEJ 1-3 kg 3-9 kg 25 -75 km.



Kølemiddel eksempler
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325 kg CO2 (R744):

 ~325 kg CO2-ækvivalenter

  ~ 2.600 km i benzinbil

 10 kg R410A:

 ~20.880 kg CO2-ækvivalenter

  ~170.000 km i benzinbil

4 gange jorden rundt



PFAS
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Langt de fleste traditionelle kølemidler er PFAS-stoffer, 

som er svært nedbrydelige i naturen.

Danmark, Tyskland, Holland, Sverige og Norge 

har i 2023 foreslået et forbud mod PFAS i EU



Kølemiddel-oversigt
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Alternative kølemidler

Reelt kun 3 muligheder:

CO2   (R744)

Propan  (R290)

Ammoniak (R717)
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Ventilationsaggregater = ofte store CO2-ækvivalenter
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Eksempel:

     30 kg kølemiddel  

      => 62.600 kg CO2-ækvivalenter

      => Ca. ½ million km. i en benzinbil



Ventilationsaggregater = ofte store CO2-ækvivalenter
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Lovkrav til bygningsejeren (uddrag)
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Fra EU: F-gas forordning 2014:

Fra EU: F-gas forordning 2024:



Lovkrav til bygningsejeren
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Lovkrav til bygningsejeren
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Kvotereduktion, UDDRAG
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EU: Forbud mod salg af skadelige kølemidler
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Miljøministeriet:



F-gas forordning: Forbud mod vedligehold og service
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Uddrag: 



Krav til eftersyn

3. marts 2026 20Copyright © 2026 WSP, Christian Hansen



Dialog og spørgsmål
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Christian.Hansen@WSP.com
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